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जगदलपरु के आददवासी आवासीय ववद्यालय के छात्रों में समायोजन 
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सारािंश 

समायोजि (Adjustment) एक व्यवहारिक प्रक्रिया है, जो व्यक्ति की ववलिन्ि आवश्यकिाओिं औि उसके परिवेश के 
बीर् सिंिुलि बिाए िखिे में मदद कििी है। इस अध्ययि में शोधकिाच िे जगदलपुि के आददवासी आवासीय 
ववद्यालयों के छात्रों के समायोजि स्िि का ववश्लेषण कििे का प्रयास क्रकया है। इस अध्ययि के मुख्य उद्देश्य 
निम्िललखखि हैं: 

1. आददवासी छात्रों के समायोजि स्िि का निधाचिण कििा। 

2. ववद्यालय के प्रकाि (MRS, आश्रम स्कूल, EMRS) औि ललिंग (लड़के-लड़क्रकयााँ) के आधाि पि समायोजि पि 
प्रिाव का अध्ययि कििा। 

शोध के ललए 350 आददवासी आवासीय ववद्यालयों के छात्रों को शालमल क्रकया गया, क्जिमें से 140 मॉडल रेजजडेंसशयल 
स्कूल (MRS), 130 आश्रम स्कूल, औि 80 एकलव्य मॉडल रेजजडेंसशयल स्कूल (EMRS) से थे। डटेा सिंग्रह के ललए ससन्हा 
और ससिंह द्वारा ववकससि समायोजन इन्वेंट्री का उपयोग क्रकया गया। आाँकड़ों का ववश्लेषण स्वििंत्र नमूना t-टेस्ट औि 

वन-वे ANOVA ववधधयों से क्रकया गया। 

मुख्य तनष्कर्ा 

1. जगदलपुि के आददवासी आवासीय ववद्यालयों के छात्रों में औसि से अधधक समायोजन स्िर पाया गया। 

2. ववद्यालय के प्रकाि (MRS, आश्रम स्कूल, EMRS) का समायोजि पि महत्वपूणच प्रिाव पाया गया। 

3. लड़कों और लड़ककयों के समायोजन स्िर में कोई महत्वपरू्ा अिंिर नहीिं पाया गया। 

4. आश्रम स्कूल के छात्रों में समायोजन स्िर अन्य स्कूलों की िुलना में कम पाया गया। 

5. समायोजि का सकािात्मक सिंबिंध शैक्षिक उपलजधध औि भावनात्मक बुद्धधमत्ता से देखा गया, जबक्रक ध िंिा 
(Anxiety) का समायोजन पर नकारात्मक प्रभाव पाया गया। 
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िासलका 1: प्रारिंसभक ववश्लेर्र् के आँकड़ े

सािंजख्यकी समायोजन भावनात्मक समायोजन सामाजजक समायोजन शैक्षिक समायोजन 

माध्य 39.98 12.69 11.89 15.40 

माक्ध्यका 39.00 12.00 11.00 15.00 

बहुलक 34.00 10.00 10.00 17.00 

मािक ववर्लि 12.22 5.29 5.23 4.31 

स्तयूिेस 0.356 0.462 0.663 0.109 

कटोलसस -0.339 -0.004 0.263 -0.177 

ग्राफ़ 1: समायोजन स्िर का वविरर् 
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िासलका 2: सलिंग के आधार पर समायोजन स्िर की िुलना 

र्ि ललिंग N माध्य मािक ववर्लि t-मूल्य 

समायोजि लड़के 170 38.88 11.13 1.66 

 लड़क्रकयााँ 180 41.03 13.11  

िाविात्मक समायोजि लड़के 170 12.07 5.21 2.15* 

 लड़क्रकयााँ 180 13.28 5.30  

सामाक्जक समायोजि लड़के 170 11.86 4.54 0.093 

 लड़क्रकयााँ 180 11.92 5.81  

शैक्षिक समायोजि लड़के 170 14.94 4.29 1.94 

 लड़क्रकयााँ 180 15.83 4.29  

• 0.05 स्िि पि महत्वपूणच अिंिि 

ग्राफ़ 2: सलिंग के आधार पर समायोजन स्िर का िुलनात्मक ग्राफ़ 
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तनष्कर्ा 

लशिा प्रणाली में समायोजि एक महत्वपूणच कािक है, ववशषे रूप से आददवासी समुदाय के छात्रों के सलए, जो सामाक्जक 
औि आधथचक रूप से विंधर्ि हैं। 

शोध निष्कषों से यह स्पष्ट है क्रक आददवासी आवासीय ववद्यालयों ने छात्रों के समायोजन स्िर को सकारात्मक रूप से 
प्रभाववि ककया है। हालााँक्रक, आश्रम स्कूल के छात्रों का समायोजन स्िर अपेिाकृि कम पाया गया, जो ववद्यालय के 
ढािंरे् औि शिैखणक परिवेश को बेहिि बिािे की आवश्यकिा को इिंधगि कििा है। 

शोध के निष्कषों के आधाि पि, यह सुझाव ददया जािा है क्रक: 

• आददवासी ववद्यालयों में समायोजन िमिा को बढाने के सलए ववशेर् शिैणर्क और मानससक स्वास््य 
कायाक्रम लागू ककए जाए।ँ 

• परामशा (Counseling) सेवाओिं को बढावा ददया जाए, िाकक छात्रों के भावनात्मक और सामाजजक समायोजन 
को मजबिू ककया जा सके। 
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