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नाि�त त�ात ्परं �कंिचदौषधम ्

डा. मीरा अि�तवाल  

रीडर  

एस. ए. एस. आयुव�द िच�क�सालय  

महािव�ालय एवं िच�क�सालय , वाराणसी  

 

आयुव�द शा� म� अनेक �थान� पर त� का िविभ� रोग� क� िच�क�सा म� वण�न �कया है। त� 

को �हणी रोग क� �धान िच�क�सा बता या है।  

योगर�ाकर , भाव�काश आ�द �ंथ� मे �हणी िच�क�सािधकार म� त� क� िवशेषता बताते �ए 

कहा गया है - 

 ‘‘न त�सेवी �थते कदािच� त�द�धाः �भवि�त रोगाः।  

 यथा सुराणाममृत ं�धान ंतथा नराणा ंभुिव तमा�ः।।  

- भाव � 0 म�यम ख�ड �हणी रोग 4/45 

अथा�त त� सेवन करने वाले पु�ष कभी �कसी �ािध से पीिड़त नही होता है◌ै। य�द वह �कसी 

�ािध से पीिड़त भी हो जाए है तो त� सेवन से उस रोग का नाश हो जाता है।  

िजस �कार देवता� के  िलए अमृत का मह�व है। उसी �कार मनु�य� के  िलए त� मह�वपूण� 

कहा गया है।  

त� का �हणी िच�क�सा म� मह�वपूण� भूिमका व �भाव को देखते �ए आचाया�ने इसक� गणना 

अ�य म� क� है।  
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चरकानसुार:-  

 ‘‘त�ा�यासो �हणीदोषशोफाशा�◌ेघृत�ापत�शमनानां ‘  

(च0स0ू 25) (य�ः पु�षीय अ�याय ) 

अथा�त त� का िनयिमत सेवन �हणीदोष शोथ , अश�िवकार व घृतज�य �ापद �शमन म� �े� 

है।  

इसी �कार का वण�न अ�ांगसं�ह म� अ 0सं0 स0ू 13 म� �कया गया है।  

 

अ�ा�दय के  अनसुार- मिथत ं�ह�याम।्    

- (अ0ह 0 उ 0 40/50) 

वागभट् ने भी मिथत अथा�त जल िमलाए िबना मथे �ए दही , को �हणी क� �े� िच�क�सा 

ब ताया है। इस �ोक क� टीका म� ‘मिथत त�म् ’ इस वचन �ारा च��न�दन ने मिथत श�द से त� के  

�हण का िवधान �कया है।  

इसी �कार त� के  िविभ� गुण� व अनेक रोगनाशक �भाव को देखते �ए आचाया� ने त� क� 

मिहमा व मह�व का अनेक �कार से वण�न �कया है जैस-े  

  

अमृत ंदलु�भ ंनृणा,ं देवानाउदकं तथा।  

 िपतृणा ंदलु�भः प�ु�तकं श��य दलु�भम।्  

-(वै�क�य सुभािषत सािह�यम् 12/5) 

अथा�त- िजस �कार मनु�य� के  िलए अमृत, देवता� के  िलए उदक , िम�� के  िलए पु�, दलु�भ 

होता है उसी �कार त� इ�� के  िलए भी दलु�भ है।  
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कै लासे य�द त�मि�त िग�रशः �कं नीलक�ो भवेद।्  

 बैकु�ठे  य�द कृ �णतामनभुवे द�ािप �कं के शवः  

 इ��ो दभु�गता ं�ये ि�जयितल��बोद�व ंगणः।  

 कुि��व च कुबेरको दहनतामि�� �कं िव�दित।।  

     (वै�क�य सुभािषत सािह�य 12/6) 

अथा�त कैलास पव�त पर य�द त� होता तो शंकर नीलक�ठ �य� बनते ? बैकु�ठ म� य�द 

त� होता तो कृ �ण काले �य� बनते ? य�द देवता� को भी त� उपल�ध होता तो इ�� भगयु� , 

च���ययु� , गणपित उदररोग �िसत , कुबेर कु� यु� व अि� दाह यु� �य� होते ? 

अथा�त त� म� िवषनाशक, व�यकर , अश�-भग�दरनाशक , �यनाशक , मेदोहर, कु�नाशक 

व दाहहर आ�द अनेक गुण िव�मान है।  

इसके  अित�र� च 0िच0 अ�याय 13 (उदरिच�क�सा ) व 14 (अश�िच�क�सा) म� भी त� के  बारे म� 

कहा गया है �क - 

 त� वातकफाता�नाममृत�वाय क�पते।  (च0िच0 13/107) 

 वात�े�मिवकाराणा ंशत ंचािप िनवत�ते।  

 नाि�त त�ात् परं �क�चदंौषधं कफवातजे।  (च0िच0 15/88) 

अथा�त वात�ेि�मक िवकारो म� त� से बढ़कर कोई औषिध नही है वात कफज िवकारो म� त� 

अमृत के  समान है।  

त� के  गणु कम�  

आचाया�ने त� के  गुण� का तथा उन गु ण� का िविभ� दोष� व रोग� पर होने वाले �भाव का भी 

वण�न �कया है। च0िच0 15 �हणीदोष िच�क�सा म� त� के  िवषय म� आचाय� चरक ने कहा है- 
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त�ं त ु�हणीदोषे दीपन �ािहलाघवात।्।  

�े� मधरुपा�क�वा� च िप� ं�कोपयेत।् 

कषायो�णिवकािस�वा डौ�या�ै व कफे  िहतम।्।  

वाते �वा��ल सा���वात ्स��कमिवदािह तत।्  

त�मात ्त� �योगा ये जठराणा ंतथाऽश�साम।्  

िविहता �हणी दोषे सव�श�तान ्�योजयेत।्  (च0िच0 15/117-121) 

अ0ह 0 10/(4-5), च�द� �हणी िच�क�सा 10/4-5, भाव�काश , योगर�ाकर आ�द म� भी 

समानाथ�क पाठ है।  

त� के  गुण� एवं उसके  �भाव का वण�न करते �ए सव��थम �हणी दोष म� त� क� कामु�कता का 

कारण बताया है। त� अि�दीपक , �ाहीगुण एवं लघुता के  कारण �हणी रोग क� �े� िच�क�सा है।  

इसके  प�ात् ��येक दोष पर त� का �भाव बताते �ए वण�न �कया है। य�िप त� अ�ल होता 

है अतः अ�ल होने से िप��कोप होना चािहए पर�तु त� अपने मधुर िवपाक� गुण से िप� का �कोप 

नही करता है इस �ोक क� टीका करते �ए अनेक िव�ान� ने अपने अलग अलग मत ��तुत �कए है - 

अ�णद� के  अनुसार - त� िप� क� अिधक मा�ा म� दिु� नही करता पर�तु �क�चंत िप�कर 

होता है।  

िशवदासेन के  अनुसार-त� िप� को �कुिपत नही करता यह स�य है साथ ही ‘न च िप� ं

�कोपयेत्’ इस वा�य म� आए ‘च’ श�द से सं�कृ त भाषा के  िनयमानुसार अनु� अथ� �ा� होता है �क 

त� िप� का शमन भी नही करता। (चकारा�ािप िप�ं शमयती �याकृ तम् ) 

भाविम� ने-�प� पाठा�तर �ारा इसे िप� �कोपक कहा है उनका मूल वचन है �क त� मधुर  

िवपाक� होता है व अ�त म� िप� �कुिपत करता है। (अ�तेिप��कोपणम्) इसी �कार त� कषाय , उ�ण , 

िवकासी ख � आ�द गुण� वाला होने से कफज िवकारो म� भी िहतकर ह। मधुर अ�ल रस सा�� गुण� के  
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कारण वातिवकार� म� िहतकार है। इं�ही गुण� के  कारण त� ��येक दोष से उ�प� होने �हणी दोष म� 

िहतकर है।  

�हणी क� स��ाि� म� बताया गया है �क िनदान सेवन से- 

द�ुय�यि�ः स द�ुोऽ�� न तत ्पचित ल�विप।  

अप�यमान ंश�ु�व ंजा�य�े िवष�पताम ्।    (च0िच015) 

चू�क �हणीदोष म� अ� का शु� (अ�ल) �प हो जाता है , तथा अिधक समय पूव� बनाई 

गयी त� का भी अ�ल रस हो जाता है अतः चरक ने स�ःिन�म�त त� का �योग ब ताया है जो 

�क अिवदािह होता है।  

टीकाकारो के  अनुसार स�ःिन�म�त त� के  दो अथ� ह -ै 

1. दही को त�काल मथकर उसी समय त� सेवन करना  

2. ताजे दही से िन�म�त त� सेवन अथा�त रात म� जमाए दही का सेवन �ातःकाल व �ातः काल 

जमाए दही का सेवन सयंकाल कर लेना।  

चू�क वातशमन म� त� के  हेतु होने म� त� का अ�ल व मधुर रस कारण बताया गया है। यहा ं

त� का अ�ल रस िशवदास सेन के  अनुसार अनुरस है न �क �धान रस इसी कारण से त� िप� का 

�कोप नह� करता है।  

इ�ह� गुण� के  कारण आचाय� चरक ने अश� व उदर रोग� म� िजन - िजन त�  �योग� का वण�न 

�कया है। उन सभी का �हणी  दोष िच 0 मे उपयोग करने का िनद�श �कया है।  

नाि�त त�ात् परं �कंिचदौषधम् 

1. वाच�प�य  

िन�ि� -न0 त�च-रक् �य कु�वम।्  

चतथुा� शजलयोगेन दिधम�थनजातेदिधिवकारभेदे (घोल ) अमरः। 
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श�दक�प�मु - तनि� संकोचयित द�ुध पादा�ब ुदिध�पेण प�रणमयती�यथ�ः। �काियतचीती उ�ण।ं 

2/13 

इित रक् �य�ड .�द�वा�कु�वे चं यादा�बसुयंतुदिध। इ�यमरः।  

आयुव�द शा� म� अनेक �थान� पर त� का िविभ� रोग� क� िच�क�सा म� वण�न �कया है। त� 

को �हणी रोग क� �धान िच�क�सा बता या है।  

योगर�ाकर , भाव�काश आ�द �ंथ� मे �हणी िच�क�सािधकार म� त� क� िवशेषता बताते �ए 

कहा गया है - 

           ‘‘न त�सेवी �थते कदािच� त�द�धाः �भवि�त रोगाः।  

              यथा सरुाणाममृत ं�धान ंतथा नराणा ंभिुव तमा�ः।।  

     भाव � 0 म�यम ख�ड �हणी रोग 4/45 

अथा�त त� सेवन करने वाले पु�ष कभी �कसी �ािध से पीिड़त नही होता है◌ै। य�द वह �कसी �ािध 

से पीिड़त भी हो जाए है तो त� सेवन से उस रोग का नाश हो जाता है।  

 िजस �कार देवता� के  िलए अमृत का मह�व है। उसी �कार मनु�य� के  िलए त�  मह�वपूण� 

कहा गया है।  

 त� का �हणी िच�क�सा म� मह�वपूण� भूिमका व �भाव को देखते �ए आचाया� ने इसक� गणना 

अ�य म� क� है।  

चरकानुसार:-  

 ‘‘त�ा�यासो �हणीदोषशोफाशा�◌ेघृत�ापत�शमनानां ‘ (च0स0ू 25)  

(य�ः पु�षीय अ�याय ) 

 अथा�त त� का िनयिमत सेवन �हणीदोष शोथ , अश�िवकार व घृतज�य �ापद �शमन म� �े� 

है।  



Dogo Rangsang Research Journal                                                                       www.drsrjournal.com 

ISSN : 2347-7180                                                                                    Vol-10 Issue-05 May 2020 

P a g e | 137                          UGC Care Group I Journal                        Copyright ⓒ 2020 Authors 

 

 इसी �कार का वण�न अ�ांगसं�ह म� अ 0सं0 स0ू 13 म� �कया गया है।  

अ�ा�दय के  अनसुार- मिथत ं�ह�याम।्   (अ0ह 0 उ 0 40/50) 

वागभट् ने भी मिथत अथा�त जल िमलाए िबना मथे �ए दही , को �हणी क� �े� िच�क�सा बताया है।  

 इस �ोक क� टीका म� ‘मिथत त�म् ’ इस वचन �ारा च��न�दन ने मिथत श�द से त� के  �हण 

का िवधान �कया है।  

इसी �कार त� के  िविभ� गुण� व अनेक रोगनाशक �भाव को देखते �ए आचाया�ने त� क� मिहमा व 

मह�व का अनेक �कार से वण�न �कया है जैसे-  

 अमृत ंदलु�भ ंनृणा,ं देवानाउदकं तथा।  

 िपतृणा ंदलु�भः प�ु�तकं श��य दलु�भम।् (वै�क�य सुभािषत सािह�यम् 12/5) 

अथा�त- िजस �कार मनु�य� के  िलए अमृत, देवता� के  िलए उदक , िम�� के  िलए पु�, दलु�भ होता है 

उसी � कार त� इ�� के  िलए भी दलु�भ है।  

 कै लासे य�द त�मि�त िग�रशः �कं नीलक�ो भवेद।्  

 बैकु�ठे  य�द कृ �णतामनभुवे द�ािप �कं के शवः  

 इ��ो दभु�गता ं�ये ि�जयितल��बोद�व ंगणः।  

 कुि��व च कुबेरको दहनतामि�� �कं िव�दित।।   

       (वै�क�य सुभा िषत सािह�य 12/6) 

अथा�त कै लास पव�त पर य�द त� होता तो शंकर नीलक�ठ �य� बनते ? बैकु�ठ म� य�द त� होता 

तो कृ �ण काले �य� बनते? य�द देवता� को भी त� उपल�ध होता तो इ�� भगयु� , च���ययु� , 

गणपित उदररोग �िसत , कुबेर कु� यु� व अि� दाह  यु� �य� होते ? 

अथा�त त� म� िवषनाशक, व�यकर , अश�-भग�दरनाशक , �यनाशक , मेदोहर, कु�नाशक व दाहहर आ�द 

अनेक गुण िव�मान है।  
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इसके  अित�र� च 0िच0 अ�याय 13 (उदरिच�क�सा ) व 14 (अश�िच�क�सा) म� भी त� के  बारे म� 

कहा गया है �क - 

 त� वातकफाता�नाममृत�वाय क�पते।  (च0िच0 13/107) 

 वात�े�मिवकाराणा ंशत ंचािप िनवत�ते।  

 नाि�त त�ात् परं �क�चदंौषधं कफवातजे।   (च0िच0 15/88) 

अथा�त वात�ेि�मक िवकारो म� त� से बढ़कर कोई औषिध नही है वात कफज िवकारो म� त� 

अमृत के  समान है।  

त� के  गणु कम�  

आचाया� ने त� के  गुण� का तथा उन गुण� का िविभ� दोष� व रोग� पर होने वाले �भाव का 

भी वण�न �कया है। च 0िच0 15 �हणीदोष िच�क�सा म� त� के  िवषय म� आचाय� चरक ने कहा है- 

त�ं त ु�हणीदोषे दीपन �ािहलाघवात।्।  

�े� मधरुपा�क�वा� च िप� ं�कोपयेत।् 

कषायो�णिवकािस�वा डौ�या�ैव कफे  िहतम।्।  

वाते �वा��ल सा���वात ्स��कमिवदािह तत।्  

त�मात ्त� �योगा ये जठराणा ंतथाऽश�साम।्  

िविहता �हणी दोषे सव�श�तान ्�योजयेत।्  (च0िच0 15/117-121) 

अ0ह 0 10/(4-5), च�द� �हणी िच�क�सा 10/4-5, भाव� काश , योगर�ाकर आ�द म� भी 

समानाथ�क पाठ है।  

त� के  गुण� एवं उसके  �भाव का वण�न करते �ए सव��थम �हणी दोष म� त� क� कामु�कता का 

कारण बताया है। त� अि�दीपक , �ाहीगुण एवं लघुता के  कारण �हणी रोग क� �े� िच�क�सा है।  
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इसके  प�ात् ��येक दोष पर त� का �भाव बताते �ए वण�न �कया है।य�िप त� अ�ल होता है 

अतः अ�ल होने से िप��कोप होना चािहए पर�तु त� अपने मधुर िवपाक� गुण से िप� का �कोप नही 

करता है इस �ोक क� टीका करते �ए अनेक िव�ान� ने अपने अलग अलग मत ��तुत �कए है- 

अ� णद� के  अनुसार- त� िप� क� अिधक मा�ा म� दिु� नही करता पर�तु �क�चंत िप�कर होता है।  

िशवदासेन के  अनुसार-त� िप� को �कुिपत नही करता यह स�य है साथ ही ‘न च िप� ं

�कोपयेत्’ इस वा�य म� आए ‘च’ श�द से सं�कृ त भाषा के  िनयमानुसार अनु� अथ� �ा� होता है �क 

त� िप� का शमन भी नही करता।     -(चकारा�ािप िप�ं शमयती �याकृ तम् ) 

भाविम� ने-�प� पाठा�तर �ारा इसे िप� �कोपक कहा है उनका मूल वचन है �क त� मधुर  

िवपाक� होता है व अ�त म� िप� �कुिपत करता है। (अ�तेिप��कोपणम्) इसी  �कार त� कषाय, उ�ण , 

िवकासी ख� आ�द गुण� वाला होने से कफज िवकारो म� भी िहतकर ह। मधुर अ�ल रस सा�� गुण� के  

कारण वातिवकार� म� िहतकार है। इं�ही गुण� के  कारण त� ��येक दोष से उ�प� होने �हणी दोष म� 

िहतकर है।  

�हणी क� स��ाि� म� बताया गया है �क िनदान सेवन से- 

द�ुय�यि�ः स द�ुोऽ�� न तत ्पचित ल�विप।  

अप�यमान ंश�ु�व ंजा�य�े िवष�पताम ्।    (च0िच015) 

चू�क �हणीदोष म� अ� का शु� (अ�ल) �प हो जाता है , तथा अिधक समय पूव� बनाई गयी 

त� का भी  अ�ल रस हो जाता है अतः चरक ने स�ःिन�म�त त� का �योग बताया है जो �क अिवदािह 

होता है।  

टीकाकारो के  अनुसार स�ःिन�म�त त� के  दो अथ� ह -ै 

1. दही को त�काल मथकर उसी समय त� सेवन करना  

2. ताजे दही से िन�म�त त� सेवन अथा�त रात म� जमाए दही का सेवन �ातःकाल व �ातः काल 

जमाए दही का सेवन सायकाल कर लेना।  
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चू�क वातशमन म� त� के  हेतु होने म� त� का अ�ल व मधुर रस कारण बताया गया है। यहां 

त� का अ�ल रस िशवदास सेन के  अनुसार अनुरस है न �क �धान रस इसी कारण से त� िप� का 

�कोप नह� करता है।  

इ�ह� गु ण� के  कारण आचाय� चरक ने अश� व उदर रोग� म� िजन - िजन त� �योग� का वण�न 

�कया है। उन सभी का �हणी  दोष िच 0 मे उपयोग करने का िनद�श �कया है।  

च0 िच 14 म�-चरक ने त� के  बारे म� कहा गया है �क- 

�ोतःस ुत�श�ुेष ुरसः स�यगुपैित यः। 

तेन पिु�ब�ल ंवण�ः �हष��योपजायते।। 

वात�े�म िवकाराणा ंशत ंचािप िनवत�ते।  

नाि�त त�ात् परं �कंिचदौषधं कफवातजे।। (च0िच0 014/87-88) 

आचाय� चरक ने त� को �ोतोशोधक, धातुवृि�कर, पुि� , बल , वण�, हष� उ�पादक , व वात 

�ैि�मक िवकार नाशक बताया है।  

आचाय� सु�तु ने स0ुस0ू 45 �व��िविधम�याय म� त� के  गु�कमा�◌े का वण�न करते �ए कहा है �क- 

त� मधरुम�ल ंकषायानरुसम�ुणवीय� लघु ��मि�दीपन ंगरशोफाितसार �हणीपा�डुरोगाश� 

�लीहगु�मारोचकिवषम ्�वरतृ�णा�छ�द��सेकशूलमेदः �े�मा िनलहरं मधुरिवपाकं  �� ं

मू�कृ �छ�ेह�ाप��शमनमवृ�य�।   

-(स0ुस0ू 45/54) 

आचाय� वा�भटानुसार - 

 त� लघ ुकषाया�ल ंदीपन ंकफवातिजत ्शोफोदराश��हणीदोष मू��हा�चीः।  

�लीह गु�मघृत�ापदगरपा��वामयान ्जयेत।् (अ00स0ू 5/34) 

अ�ा� सं�ह सु� 6ध6्9 म� भी अ�ा � ùदय के  समान त� के  गुणधम� का वण�न �कया गया है।  
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च0स0ू 27 अ�पानिविधम�याय -गोरस वग�  

शोफाशा��हणीदोषमू��होदरा�चै।  

स�ह�ाप�द पा�डु�वे त�े  द�ा�रेष।ु। (च0 स0ू 27/229) 

 इस �कार िविभ� दोषो पर त� के  �भाव का बताते �ए कारण �प म�  त� म� ततत् रसगुण क� 

उपि�थित का उ�लेख पूवा�◌े� �कार से त���कारो ने �कया है।  

 अ�ा�दय टीकाकार अ�णद� के  अनुसार िजस भी �� म� ये रस गण् वीय� , िवपाक कम� होग�, 

वह �हणी रोग पीिड़त �ि� के  िलए प�य होगा।  

 अ�णद� के  अनुसार त� म�  ि�थत मधुर , अ�ल �� , कषाय आ�द गुण पर�पर िव�� होते �ए 

भी एक दूसरे कमा�◌े का नाश नह� करते �क�तु अपने �भाव से कफ व वात का शमन करते ह� िजस 

�कार स�व, रज व तम गुण पर�पर िव�� होते �ए भी एक दूसरे का िवनाश न करते �ए अपना 

�वाभािवक कम� करत ेहै।  

त�-भेद  

 ��मध��घृत�ेह ंयत�ानदुधृत ंघृतम।्।    

 त�ं दोषाि� बलिवि��िवधं तत ्�योजयेत।्      (च0िच0 14/84-85) 

आचाय� चरक ने त� के  तीन भेद� का उ�लेख �कया ह-ै 

1. �� त� -अथा�त िजसम� से �ेह स�पूण� िनकाल �दया गया हो 

2. अधा�◌े�धतृ �ेह त�-िजसमे◌े◌ं से �ेह आधा िनकला �दया गया हो  

3. अनु�धृत�ेह-अथा�त िजसम� से �ेह िब�कुल नह� िनकाला गया हो  

िविभ� रोग� म� दोष , अि� , व बल क� मा�ा को देखते �ए त� के  तीनो �कार� का �योग करना 

चािहए।  
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�� त� �योग - कफज िवकारो , म�दाि� व अ�प शारी�रक बल क� ि�थित म� अधा��धृत त� �योग -

िप�ज िवकार , म�यम अि� , व म�यम बल क� ि�थित म� अन�ुधृत त� �योग -वातज िवकार , ती�णि� 

व उ�म शरीर बल क� ि�थित म� आचाय� सु�ुत ने त� का वण�न करते �ए त� के  दो भेद बताए  है। 

म�थना�दपृथ�भूत�ेहम��धा दकंे च यत।् 

नाित सा���वे त�ं �वा��ले तवुरं रस।ं।   

य� ुस�ेहमजलं मिथत ंघोलमु�यते।    (स0ुस0ू 45/54 

अथा�त दही का म�थन करके  िजसम� से �ेह पृथक कर िलया हो व दही से अध� मा�ा म� उदक 

िमलाया गया हो , जो न अिध क सा�� ना अिधक इव हो तथा रस म� मधुर अ�ल कषाय हो उसे त� 

कहते है।  

पर�तु िजस दही म� ना तो जल िमलाया हो , ना ही �ेह पृथक �कया गया हो कवेल मथनी से 

मंथन �कया गया हो उसे धोल कहते है।  

�हणीिच�क�सािधकार म� त� के  चार भेदो का वण�न �कया गया है  

1.घोल , 2.मिथत 3. उदि�त् 4. त�-ये चार भेद दही म� �ेह व उदक क� मा�ा के  आधार पर �कये गये 

है।  

 त� म� �ेह क� उपि�थित व जल क� �यून मा�ा होने से वह गु�ता यु� होती है व उसके  

गु◌ुणकम� �यून होते ह◌ंै। िजस त� को जल न िमलाकर , म�तु सिहत के वल मथ िलया जाय उसे मिथत 

कहते है।  

 घोल व मिथत के  गुण� के  बारे म� अ 0स0स0ू 7/226 म� कहा गया है-  

द�डािभमथना�द�� ग�ुणा�ाितशोफदात।्  

अन�ुधृत�ेहयिप त�ं शोफहरं लघ।ु  

अथा�त दही गु� व शोफकर होता है पर�तु मथनी से मथने पर िबना ��ह िनकाले भी लघु व 

शोफहर हो जाता है।  
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 यह गुण� म� यह प�रवत�न अ�आहारिविध िवशेषायतन मं◌े◌ं करण अथा�त सं�कार के  कारण 

दृि�गोचर होता है।  

च�पािण ने टीका म� बाताया है- 

म�थनाद ्गणुाधान ंयथा शोथकृ �िध शोथ� ंस�ेहमिप म�थनात।्  

(च0िव0 1/12) 

भाव 0 म0ख�ड -4 �हणी िच 0 

घोल ंत ुमिथतं  त� मदुि���वि��वकाऽिप च।  

ससरं िनज�लं घोल ंमिथत ं�वसरोदकम।्।  

त�ं पादजल ं�ो�मदुि��व��वा�रकम।्।  

�वि�छवका सारहीना �या��व�छवा �चुरवा�रका।।  

घोल त ुशक� राय�ंु गणु��ञेय ंरसालवत ्।। 2।। 

 

भाव�काश ने त� के  5 भेद का वण�न �कया है। 

1. घोल -िबना जल िमलाए �ए मलाई सिहत दही को मथने पर घोल का िनमा�ण होता है यह 

वात, िप�नाशक व आ�ादजनक है।  

2. मिथत - दही क� मलाई को अलग कर िबना जल िमलाये दही को मथने पर दही क� मिथत स�ंा 

होती है। यह कफिप�नाशक है।  

3. त�-दही म� चतुथा�श जल िमलाकर मथने पर त�  �ा� होता है त� �ाही , कषाय, अ�ल, मधुर, 

िवपाक लघु , उ�णवीय� अि�दीपक , वीय�वध�क, तृि�कारक व वातनाशक है।  

4. उदि�त -दही म� 1/2 जल िमलाकर मथने पर उसे उदि�त कहते है कफकारक , बलवध�क, व 

अ�य�त आमनाशक है।  
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5. �वि��वका-िजस दही को मथ कर म�खन िनकाल  िलया हो पुनः उसी म� अिधक जल डालकर 

�फर मथकर �वा�व �ा� होती है शीतल , लघु ,िप�, �म व तृषानाशक वातनाशक कफकारक 

होती ह�।  

त� �योग �श�त : 

  शीतकाल ंऽि�मा�धे च कफो�थे�वमायेष ुच।  

  मागा�वरोधे द�ुे च वायौ त�े  �श�यते।। स0ुसु0 45/87 

अथा�त शीतकाल , अि�माधं , कफजिवकारो म� , �ोतावरोध क� ि�थित म� व वायु क� दिु� म� त� �योग 

का िनद�श �कया गया है।  

वात ऽे�ले सै�धवोय�त, �वाद ुिप�े सशक�रम।् 

िपबे��ं कफे  चािप �ोष�ारसमि�वतम।्   सु0सु0 45/89 

अथा�त वात िवकारो, िप�िवकार व कफज िवकारो म� तक म� �मशः सैधव , शक� रा, व ि�कटु एवं 

यव�ार िमलाकर �योग करना चािहए।  

त� िनषेध- 

 नैवे त�ं �ेते द�ा�ो�णकाले न दबु�ल।ं  

 न मू��वा�मदाहेष ुन रोगे र�पैि�के ।।  सु0सु0  45/86 

अथा�त-�त , क� ि�थित म� , �ी�म या उदय काल म�, दबु�ल�ि� म� मू�छा, �म व दाह क� ि�थित म� र� 

पैि�क �ािधय� म� त� �योग का िनषेध है।  

त� का �योग काल : 

स�ाहं वा दशाह ंवा प� ंमासमथािप वा।  

बलकालिवशेष�ो िभषक् त�े  �योजयेत।्।   च0िच0 14/77 
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रोगी , रोग , दोष के  बल, व ऋत,ु वय, अहोराि� आ�द काल को �यान म� रखते �ए रोगी क� 1 

स�ाह , 10 �दन, 15 �दन या मास तक त� का �योग कराना चािहए। औषिध के  साथ त� का उपयु�� 

काल तक �योग करने से रोग का नाश हो जाता है।  

प� व अप� त� के  गुण कम�:  

   आम ं�ािहतरं तकं .... अ0स0स0ू 7/224  

आम त� अथा�त िजसे अि� पर प� न �कया हो , अिधक सं�ाही होती है जब�क प� तक कम सं�ाही 

होती है।  

तकमामे कफे  को�े हि�त क�ठे  करोित च। 

पीनस�ासकासादौ प�मेव �यु�येत।् भाव�काश  

आम त� को� म� कफ का नाश करता है पर�तु क�ठ अथा�त �ाण वह �ोतस म� कफ क� वृि� करता है। 

�ाणवह �ोतो क� �ािधय� जैसे पीनस �ास , कास आ�द क� उ�पि� करता है या य�द ये �ािधयां 

अि�त�व म� हो तो उनक� वृि� करता है अतः इन �ािधय� म� प� त� का ही �याग करना चािहए।  

प� त� से ता�पय�, त� को अि� पर पका कर उसम� म�रच , जीरा तैल आ�द का ��ेप देने से है।  

�हणी िच 0 म� त� के  िविवध �योग  

च0िच0 15/120-121-त�ा�र�ः  

15/145-कफज �हणी म� भोजन के  प�ात् अ�ल त� का पान व त�ा�र� का �योग  

सु0उ 0 40/180 

त�े ण वाऽथ त�ं वा के वल ंिहतम�ुय ते। 

अथा�त �हणी म� के वल त� का �योग या अनेक गणौषिधय� के  साथ त� �योग िहतकर है।  

च�0 �हणी िच 0-पाचनी पेया 

किप�थिब�वचा�ंेरीतकदािडमसािधता।  

पाचनी �ािहणी पेया सवाते पाचंभूितक�।।3 
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�ीफला�दक�क - 

िब�वक�क , स�ठचूण� दोनो के  बराबर गुड़ िमलाकर त� के  साथ सेवन अित उ� �हणी रोग को 

नाश करता है।  

त�वटी भैष�यर�ावली (शोथ रोगािधकार ) 

तक सेवनके  िवषय 

शीतकाल ऽेि◌�मा�ंे च तथा वातामयेष ुच।  

अ�च� �ोतसोरोधे तके  �यादमृतोपम।्। 14 

तत ्हि�त गर��व�द��सेकिवषम�वरान।् 

पा�डुमेदो�ह�यशा�◌ेमू��हभग�दरान।्। 15 

मेहे गु�ममतीसारे शूल �लीहोदरा�च�◌ः।  

ि��को�गत�ाधीन ्कु�शोथ तृषाकृ मीन।्। 16।।भा 0िन0तक वग� 

 

समदुघृते त�ं प�येलघ ुिवशेषतः। 

�ोतोको�धृताघृत ंत�माद गु� वृ�य ंकफावहम।्  

अनदुधृतघृत ंसा�� ंग�ु पिु�बल�दम।्। 39 

उदधृत�ेह�य �तोकोदघृत�ेह�यानदुघृत�े�य च त��य  

गणुाः समदुघृतेित।। 39 

स�पूण� घी िनकाले त� के  गणु-प�य व लघु  

अ�पमा�ा म� घी िनकाले त� के  गुण -गु� , शु�व��क, वृ�य व कफजनक के  गुण अनउदघृत घृत 

वाला त� के  गुण -सा�� (गाढ़ा ) गु� , पुि� व बलकारक होता है।  
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